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La définition de la santé
selon les Métis

« La sante nest pas seulement une absence
de maladie ou de handicap, mais bien un etat
complet de bien-étre physique, mental,
emotionnel, social et economique. Il sagit d'un
etat d’'equilibre et d’interrelations entre le bien-
étre physique, mental, social, spirituel,
environnemental et culturel. Cest aussi la
mesure dans laquelle les personnes, les
familles ou les collectivites métisses peuvent
atteindre le bien-étre individuel ou collectif,
maintenant et pour les genérations futures. »

Métis Vision for Health (2021)
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Les principes de sante
des Métis

1. Autodétermination
2. Holisme et pluralité

3. Fondée sur le lieu



Les répercussions de la
colonisation sur la santeé
des Meétis

Manque de données sur les caractéristiques particulieres
de la santé et du bien-étre des Métis.

En général, la population de la Nation métisse a de
moins bons résultats en matiere de sante que la
population non autochtone du Canada.

Les Métis présentent des taux nettement plus élevés de
maladies chroniques telles que le diabéete, la BPCO, le
cancer du poumon, les maladies cardiaques et les
accidents vasculaires cérebraux. Plusieurs Métis doivent
composer avec des inégalités disproportionnées en
matiére de santé mentale et de mieux-étre.
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Les déterminants sociaux
de la santé des Métis

Parmi les déterminants sociaux de la santé des Métis se

trouvent :
Le revenu et le statut social Le milieu physique
La pauvreté L'environnement et les changements
limati
Le logement ElATERIEIEE

La race et le racisme

Les saines habitudes de vie

Le colonialisme

L'acces aux services de santé

L'emploi et les conditions de

Le soutien social et la capacité d’adaptation

travail Le patrimoine biologique et génétique
L'éducation et I'alphabétisation Le genre et I'intersectionnalité
Les expériences vécues durant La culture

I'enfance Le rapport aux animaux, a la terre et a I'eau
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Les priorités des Métisen
matiere de sante

Source : Nation métisse de I'Alberta



Les priorités des Meétis
en matiere de sante

Services de santé non assurés

Soutien en matiere de santé
mentale et de toxicomanie

Soins de proximité, soins de longue
durée et soins palliatifs

Création de relations de
collaboration fructueuses

Centres de santé communautaire
offrant des services complets

Augmentation des ressources
humaines consacrés a la santé des
Métis

Saines habitudes de vie, prévention

des maladies et promotion de la
sante

10.

11.

12.

13.

14.

Renforcement du soutien culturel
et des programmes traditionnels
voués au bien-étre de la Nation
métisse

Augmentation de I'offre de
services de santé virtuels

Recherche, analyse des besoins
et évaluation de la santé des Métis

Mise en place de systemes de
santé qui tiennent compte de la
compétence culturelle

Soins prénataux et postnataux

Santé sexuelle et soins
génésiques adapteés a la culture

Impact des changements
climatiques sur la santé
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Notre vision

Grace aux systemes de santé
autodéterminés par les Métis, la
population métisse est en bonne
santé, heureuse et résiliente, en
plus d’étre ancrée dans sa culture
et sa langue. Les Métis
s’épanouissent en tant qu’individus
et en tant que membres de leur
famille et communauté meétisses.




Secteur de la santé du RNM — ,.
Champs strategiques s

Métis Health Legislation

‘X~ Data Development
i‘céi & Policy Research
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Anti-Racism in the Health Care System



Recommandations pour
concreétiser notre vision

Investissement : financement fondé sur les distinctions, a long
terme, durable et prévisible pour les gouvernements métis afin
de répondre aux priorités des Métis en matiere de santé.

Législation sur la santé des Métis : élaboration conjointe de
nation a nation, harmonisation avec la DNUDPA, protection des
droits inhérents des Métis.

Changement du systeme de santé : les programmes et politiques
sont axés sur les déterminants sociaux de la santé des Métis,
protegent leurs droits, respectent leur culture et leurs traditions
et tiennent compte des identités intersectorielles.

Spécificité de chaque région : les gouvernements métis ont des
priorités, des structures, des plans et des mécanismes de
responsabilité pour chague domaine de compétence des Métis
afin de soutenir leur santé.

Données : les gouvernements métis doivent avoir la capacité de
recueillir, d’analyser, d’utiliser et de posséder des données sur les
Métis.



METIS NATION

“Sassssssd,
oo 0...:&
S
2
/



	Diapositive numéro 1
	La définition de la santé�selon les Métis
	Les principes de santé�des Métis
	Les répercussions de la colonisation sur la santé des Métis
	Les déterminants sociaux�de la santé des Métis
	Les priorités des Métis en matière de santé
	Les priorités des Métis en matière de santé
	Diapositive numéro 8
	Secteur de la santé du RNM – Champs stratégiques
	Recommandations pour concrétiser notre vision
	Marsee  ∞ Maarsii�Thank you  ∞ Merci

