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Introduction : note de breffage de l’IÉA

L’Institut d’été sur les collectivités sûres et en santé au Canada atlantique (IÉA)

Organisme sans but lucratif créé en 2003 avec un conseil d’administration régional

Mission : catalyseur pour des changements sociaux au Canada atlantique centré sur les 
déterminants de la santé;

Depuis 2015, centré sur la promotion de la santé mentale des enfants et des jeunes :

2017-2018 : appel à l’action réclamant des politiques, des programmes, des ressources 
et du financement

2020-2021 : note de breffage– « Investissement en amont : La promotion de la santé 
mentale des nourrissons, des enfants et des jeunes en priorité » 2



Vers un chez-soi Canada
Centre de collaboration nationale des déterminants de la santé
Centre de collaboration nationale sur les politiques publiques et la santé
Atlantic Policy Congress of First Nations Chiefs Secretariat
Commission de la santé mentale du Canada
Regroupement canadien d’aide aux familles des détenu(e)s
Raising the Villages, Nouvelle-Écosse
Hôpital pour enfants IWK, Régie de la santé de la Nouvelle-Écosse
Le ministère de la Santé et du Mieux-être de l’Î.-P.-É.
Chercheurs indépendants et consultants 
INSPQ, Québec

Conseillers stratégiques et contributeurs à 
la note de breffage 
Plus de 35 personnes au total 3



Note de breffage de l’IÉA – aperçu

Objectif de la note de breffage
 Renforcer l'action intersectorielle entre les gouvernements, le secteur privé et la société 

civile pour faire progresser l'investissement en amont dans les politiques qui favorisent 
l'équité et la santé mentale chez les nourrissons, les enfants et les jeunes au Canada 
atlantique et au-delà.

Résultats attendus
 Un engagement plus généralisé de la part de la population et des leaders pour soutenir 

l’investissement et l’affectation de ressources en amont;
 Une collaboration entre les parties prenantes de divers secteurs et communautés vouées 

à la santé mentale des nourrissons, des enfants et des jeunes;
 De nouvelles politiques à l’échelle des communautés et des gouvernements;
 Un modèle de financement viable pour les politiques en amont. 4



Domaines prioritaires

1. Une « approche pangouvernementale » par la mise en place d’un 
cadre préconisant la santé mentale dans toutes les politiques (SdTP);

2. Une « approche pan sociétale » par la création d’une plateforme pour 
des parties prenantes multiples;

3. Une « approche pan communautaire » par l’investissement dans 
l’action communautaire;

4. Un modèle de financement viable et intégré qui appuie ces approches 
globales pour investir et optimiser le capital social de nos collectivités.

5



Note de breffage -
publiée le 9 mars 2022

Note de breffage intégrale : http://www.asi-iea.ca/fr/files/2022/06/Edited-ASI-
Policy-Brief-2022-03-08-FRENCH-1.pdf

Résumé : http://www.asi-iea.ca/fr/files/2022/06/Re%CC%81sume%CC%81.pdf

Bulletin d’information, infographie (deux pages) : http://www.asi-
iea.ca/fr/files/2022/06/asi-memoire-infographie.pdf

Mobilisation des connaissances – soutenue par une subvention annuelle du 
Fonds d’action intersectorielle de l’Agence de la santé publique du 
Canada – octroyée en février 2022
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IÉA – projet pilote en Atlantique : 
2023-2025

Investir en amont : placer les nourrissons, les enfants et les jeunes au centre du 
bien-être mental tout au long de la vie – un tournant dans l’orientation politique 
pour l'Île-du-Prince-Édouard

1. Première année – Encourager les discussions – Mobilisation des connaissances  
 En accord avec le projet de mobilisation des connaissances de l’Atlantique financé par le 

fond d’action intersectorielle l’ASPC, examiner les orientations politiques, opportunités, 
champions, compétences et capacités

2.    Deuxième année – Formation – élaboration de matériel de formation, développement des 
compétences
 Travail avec le département des ressources humaines pour développer des compétences 

et des relations

3.    Troisième année – Mise en place de l’évaluation
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Comité consultatif du projet de l’Î.-P.-É. 

🞆🞆 Conseil consultatif sur le statut des femmes de l’Î.-P.-É. 
🞆🞆 Association pour le développement de la petite enfance de l’Î.-P.-É. 
🞆🞆 Coalition des femmes au Gouvernement de l’Î.-P.-É. 
🞆🞆 Olympiques spéciaux de l’Î.-P.-É. 
🞆🞆 Association étudiante de l’Université de l’Île-du-Prince-Édouard
🞆🞆 Conseil autochtone de l’Î.-P.-É .
🞆🞆 Département de la promotion de la santé, Bureau principal de la santé publique 
🞆🞆 Institut d’été sur les collectivités sûres et en santé au Canada Atlantique 
🞆🞆 Services pour les immigrants et les réfugiés de l’Î.-P.-É. 
🞆🞆 Réseau atlantique sur la santé mentale périnatale
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Résolutions issues de la Motion 83 :

ATTENDU QU'en 2020-2021, l’Institut d’été sur les collectivités sûres et en santé 
au Canada Atlantique (IÉA) a élaboré un document d'orientation qui appelle à 
une action centrée sur quatre priorités et recommandations associées; 
ET ATTENDU QUE le document d'orientation de l’IÉA appelle le gouvernement à mettre en œuvre 
des politiques de santé mentale dans toutes les politiques;

- l'Assemblée législative exhorte le gouvernement à entreprendre un changement fondamental 
dans la façon dont il élabore les politiques publiques favorables à la santé;
- l'Assemblée législative exhorte le gouvernement à mettre en œuvre les recommandations de 
l’IÉA concernant l'investissement en amont, telles que décrites dans la note de breffage de l’IÉA.

Motion 83 - Demande au gouvernement d'investir dans des initiatives 
de santé mentale en amont - Approuvée à l'unanimité le 24 mars 2022
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Renforcer les capacités pour la santé mentale dans toutes 
les politiques – synergie, partenariats, financement, 
apprentissage 

🞆🞆 Janvier 2023 - L’IÉA est invité à s’associer à la 
Coalitions pour les femmes au gouvernement 
de l’Î.-P.-É au sein du projet Favoriser la 
résilience des femmes dirigeantes 
municipales
 4 événements pendant l’année. À chaque 

événement, 40 femmes de municipalités urbaines 
et rurales récemment élues ou élues plus tôt dans 
leurs carrières seront présentes. 

 En partenariat avec la Fédération des 
municipalités. 

 Financé par l’Alliance pour le bien-être mental de 
l’Î.-P.-É. 
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Application pour du financement du 
CRSH avec des chercheurs de 
l’Université St. Mary’s pour élaborer 
une étude de cas dans le but de 
renforcer les capacités pour la SdTP 
qui pourrait servir de fondement pour 
des formations plus larges portant sur 
la mise en œuvre.



Recherche sur le renforcement des 
capacités et l’élaboration d’un cadre 
d’analyse :
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Cadre de mise en œuvre de la santé mentale dans toutes les politiques

Éducation et engagement

Reflète la :
• Responsabilité 

mutuelle 
• Inclusion, équité et 

justice
• Proactivité

Reflète les valeurs 
de : 
• Respect
• Justice sociale
• Partage
• Choix
• Bienveillance
• Équilibre

Fenêtre d’opportunité

Favorise la collaboration

Intègre la 
responsabilisation

Promouvoir 
les capacités 
collectives

Action coordonnée

Considérer les 
besoins de la 
communauté

Comment faire :
• Prendre en compte une 

variété de secteurs 
pour chaque 
population d’une 
communauté?

• Favoriser une plus 
grande
interconnection?

• Optimiser et faire 
croitre les ressources 
locales?

Politiques, 
financement et 
action 
coordonnés 

Évaluer et intégrer 
les mécanismes et 
ressources 
existants

• Lié aux secteurs 
existants 

• Soutenu par la 
communication et la 
rétroaction intra et 
intersectorielles

Lié à des stratégies 
cohérentes clairement 
énoncées

À travers des capitaux 
multiples (c.-à-d., 
humains, sociaux, 
culturels, construits, 
naturels, politiques et 
économiques) 
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Stratégie clé – Renforcer les capacités collective pour la santé 
mentale dans toutes les politiques et autres recommandations de la 
note de breffage de l’IÉA

Planification stratégique - 15 septembre 2023
 Tirer parti des avantages du co-apprentissage pendant la première année
 Raconter notre histoire; s'engager dans la mise en œuvre de l'organisation
 Influencer le dialogue public 
 Tirer profit des opportunités

 Développer les capacités locales pour influencer le leadership gouvernemental
 Répertorier les cas d’étude de SdTP à l’échelle provinciale et municipale
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Merci beaucoup!

Nous sommes en mouvement et heureux de recevoir votre rétroaction. 
Merci!
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